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Arbeitsblatt energetische Handchakramassage 
 

Name: 
 

Vorname: 

Strasse: 
 

PLZ u. Ort.: 

Telefon: E-Mail: 
 

Besprechungstermin: Geburtsdatum: 
 

Besonderes zb. medizinisch/Allergien:  
 
 

 
Thema 
 
 
 

 

Essenzen  
 

 

Chakren 
gemäss Karten 

 

 
Chakra Rechter Hand Linker Hand 
1. Wurzel  

 
 

2. Sakral  
 

 

3. Solar-
plexus 

 
 

 

4. Herz  
 

 

5. Hals  
 

 

6. Stirn  
 

 

7. Krone  
 

 

Empfehlung Almasanar-Essenzen: 
 
 
 
 

  


