
 

© SingulART GmbH, Barbara Witschi, Astrastrasse 9, 3612 Steffisburg – www.singulart.ch – www.almasanar-shop.ch 

Almasanar-Essenzen Sonderedition 

Jahresessenz 2024 Sarah Tamar 

Diese Jahresenergie 2024 wurde speziell für alle 

grobstofflichen und feinstofflichen Körper-Symptome 
konzipiert. Man nennt dies Lichtkörperprozess und dieser 

wird im Jahr 2024 sehr wichtig für uns Menschen und Tiere 

sein. Diese nährende, umhüllende Energie schenkt das 

Gefühl von Behütetsein und Wärme. So kann sie 
tiefgreifende Heilung in Traumen von Manipulation und 

Übergriffen aller Art bringen. Pränatale Prägungen, welche 

sich in Gedanken- und Emotionalmuster zeigen, können 

sich mit Hilfe dieser Energie sanft auflösen. So auch 

Zwillingserfahrungen im Mutterleib und Heilung des 
Mutterschosses. Sie bringt wertschätzende Gerechtigkeit 

und die Geborgenheit, um Entscheidungen zu treffen. Sie 

fordert uns auf Selbstfürsorge zu leben und unsere Wahrheit zu leben, denn ihr Leitsatz ist: 

 
‘Du bist die Liebe deines Lebens! Sorge also gut für dich’! 

 
Jahresenergie Sarah Tamar gibt dir: 

 

◼ Hilfe für die Symptome im Lichtkörperprozess im physischen und feinstofflichen Körper 

◼ Geborgenheit, sich genährt fühlen, Selbstfürsorge, Gerechtigkeit 

◼ Hilfe, um Entscheidungen zu treffen 

◼ Unterstützung in Eltern-/Kindbeziehung im Besonderen Mutter/Tochter 

◼ Heilung in pränatale Muster, sowie Schock und Trauma währende der Schwangerschaft 

Chakra- und Elementzuordnung: 1. Charka, 2. Chakra und 12. Chakra – Verbindung von 

Himmel und Erde gemäss der Jahreszahl 8 
 

Farbe: Peach Fuzz (Pfirsich flaumig - Jahresfarbe 2024 von Pantone) 

 

Symbol: Einhüllende Flügel – Erzengel Sandalphon ist einer von mehreren Lichtbegleitern nebst 

Sarah Tamar (aufgestiegene Meisterin, menschliche Inkarnation Tochter von Maria Magdalena). 
 
Anwendung: 

Die Energie-Sprays werden vorzugsweise mit 2 - 3 Sprühstössen in das feinstoffliche Feld 
gesprüht. Dort wirken sie intensiv bis in die äusserste Energieschicht und stimulieren über die 

Nase die Schaltzentrale deines Gehirns. Sie eignen sich für den Alltag, aber auch zur Bearbeitung 

einer Herausforderung oder zur Meisterung eines Themas und werden vorzugsweise morgens, 

mittags und abends angewendet. Selbstverständlich darfst du deiner Intuition trauen und sie je 

nach deinem Tagesbefinden einsprühen. 
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